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			Mental Health Coaching mit Dennis Fröhlich
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Ich bin Dein Wegbegleiter zu einem unbeschwerten Leben! Ich zeige ich Dir wie Du Panikattacken, innere Unruhe, Angstgedanken oder belastende Situationen meistern und Dein Leben wieder in Gelassenheit, Freude und Leichtigkeit geniessen kannst.
						

				

				
				
					
			
						
						Kennenlerngespräch buchen
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			Geht es Dir auch so?
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							Schränken Angstgedanken Dein Privatleben ein, hindern Panikattacken Dich daran am sozialen Leben teilzunehmen oder hemmen sie Dich auf der Arbeit Dein volles Potenzial zu zeigen?
						

				

					

		

				
			
								
				
							Energielos?
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							Spürst Du bereits die Auswirkungen von innerer Unruhe und Schlafproblemen in Deinem Alltag und rauben sie Dir Deine Lebensenergie, Lebensfreude und Leichtigkeit?
						

				

					

		

				
			
								
				
							Überfordert?
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							Fühlst Du Dich überwältigt von Deinem Alltag, bist dünnhäutig oder überemotional geworden und bereits kleinste Situationen lösen eine Kaskade von Angst und Panik aus?
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					
			
							
				das muss nicht mehr sein				
						
		

				

				

				
				
			Es gibt einen Ausweg!
		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
							Ich bin davon überzeugt, dass Du bereits alles in Dir hast um Symptome zu stoppen, Tiefphasen zu überwinden sowie ein Leben in Leichtigkeit, Gelassenheit, Freude und Energie leben zu können. Doch das Erwachsen-sein hat dich zunehmend vergessen und verlernen lassen, welche Fähigkeiten Du in Dir trägst, um Dein Leben gesundheitlich und persönlich nach Deinen Wünschen leben zu können. Und es ist okey, wenn Du zur Zeit noch daran zweifelst, denn manchmal benötigt es einen Wegbegleiter, der Dich unterstützt.
						

				

				
				
					
			
						
						Zeig mir den Ausweg
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							Mit meiner Kopfgesund® Methode unterstütze ich Dich dabei, diese vergessenen Fähigkeiten in Dir wieder zu erkennen und zu trainieren, so dass Du selbständig Symptome stoppen, Deine belastenden Situationen überwinden und wieder unbeschwert leben kannst. Meine individuelle Begleitung basiert auf den 3 folgenden Bereichen, die mir selbst wie auch bereits über 550 Menschen dabei halfen wieder ein symptomfreies, unbeschwertes und fröhliches Leben geniessen zu können.
						

				

				
						
					
			
								
				
					
			
						

		

				

				

				
				
							Körperbewusstsein
						

				

				
				
							Dein Körper trägt Dich nicht nur durchs Leben sondern schützt auch Deine mentale Gesundheit, denn ein gesunder und ruhiger Geist, lebt in einem ausgeglichenen und entspannten Körper. Je bewusster Du mit Deinem Körper umgehen und seine Fähigkeiten einsetzen kannst, desto unbeschwerter kannst Du leben. 
						

				

					

		

				
			
								
				
					
			
						

		

				

				

				
				
							Selbstbewusstheit
						

				

				
				
							Je bewusster Du Dir selbst bist, desto ruhiger kannst Du in herausfordernden Situationen reagieren, bist nicht mehr Sklave Deiner Gedanken und Gefühle und kannst Dich von den Mustern und Prägungen lösen, die Dich in diese Situation gebracht und daran gehindert haben ein Leben nach Deinen Vorstellungen zu führen.
						

				

					

		

				
			
								
				
					
			
						

		

				

				

				
				
							Selbstwertschätzung
						

				

				
				
							Ein Mensch, der sich selbst wertschätzt, kann klare Grenzen ziehen, weiss wo sein Limit ist, welche Priorität er selbst in seinem Leben hat und ist sich der Wichtigkeit der körperlichen und mentalen Fürsorge bewusst. Lerne Dich selbst wertzuschätzen und stärke das Fundament eines unbeschwerten und mental gesunden Lebens.
						

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
							Du kannst nur gewinnen
						

				

				
				
			Damit Du symptomfrei und unbeschwert leben kannst
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										Bist Du gereizt, ausgelaugt und erschöpft
									
	
											
													
										Reagierst Du unkontrolliert und unbewusst
									
	
											
													
										Weisst Du nicht wie Du Symptome stoppen kannst
									
	
											
													
										Wirst Du von Symptome machtlos überwältigt
									
	
											
													
										Nimmst Du Dich nicht mehr richtig wahr
									
	
											
													
										Tappst Du im Dunkeln und bist hilflos
									
	
											
													
										Sinkt Deine Lebensenergie und -freude
									
	
											
													
										Siehst Du keinen Aus- und Lösungsweg
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										Reagierst Du gelassen auf Symptome und Probleme
									
	
											
													
										Weisst Du wie Du Symptome stoppen kannst
									
	
											
													
										Kannst Du Deine mentale Gesundheit selbst stärken
									
	
											
													
										Verlierst Du die Angst vor der Angst
									
	
											
													
										Gewinnst Du Vertrauen in Dich und Deinen Körper
									
	
											
													
										Weisst Du wie Du die Ursachen überwinden kannst
									
	
											
													
										Lebst Du symptomfrei, gelassen und energievoll
									
	
											
													
										Gewinnst Du an Zuversicht, Leichtigkeit und Lebensqualität
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					Dennis
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							2018 durfte ich am eigenen Körper erfahren, wie es sich anfühlt wenn das eigene Leben durch Panikattacken, Todesängsten, Angstzuständen, innerer Unruhe, Schlafstörungen und zunehmender Erschöpfung zusammenbricht.
Mit mir hast Du nicht nur einen Wegbegleiter an Deiner Seite, der selbst solche Symptome und Situationen durchgemacht und bis heute einen Weg raus gefunden hat, sondern auch einen Mensch, der weiss, wie es sich anfühlt und Dir auf Augenhöhe begegnet.
Du hast alles in Dir, um Deine Situation zu meistern und wieder unbeschwert Leben zu können. Ich zeige es Dir!
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			Profitiere von meiner Erfahrung und meinem Wissen
		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					
							
									
						
													

					

				
									
						Über 11 Jahre selbständig					
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						550+ Menschen geholfen					

				
				
							

						

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					
							
									
						
													

					

				
									
						Bachelor in Fitnessökonomie					

				
				
							

						

				

				

					

		

				
			
								
				
					
							
									
						
													

					

				
									
						Zert. Psycho-Neuro-Immunologie					

				
				
							

						

				

				

					

		

				
			
								
				
					
							
									
						
													

					

				
									
						Lehrgang Positive Psychologie					

				
				
							

						

				

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
						
					
			
								
						
					
			
								
				
			Was Menschen über mich sagen
		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					
			
				
										











































				

															

																	

		

				

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					

				

				

				
				
					
				
					Gemeinsam
				
					geht es leichter!
					

				

				

				
				
			Meine Angebote für Dich
		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					

				

				

				
				
			
		
							
											
						Coaching 						

					
											
							Individuell und flexibel						
									

			
			
								CHF									
						250					
				
				
				
							


								
							
																									
										Dauer: 90 Minuten									
																

						
	
							
																									
										Ort 1) Videocall via Zoom									
																

						
	
							
																									
										Ort 2) In 8447 Dachsen (outdoor)									
																

						
	
							
																									
										Ort 3) Am Wunschort zzgl. Fahrtkosten									
																

						


			
							
											
							Kennenlerngespräch buchen						
					
											
							Unverbindlich und kostenlos						

									

					


				

				

					

		

				
			
								
				
					

				

				

				
				
			
		
							
											
						Fröhlich Mentoring						

					
											
							Nachhaltige Begleitung 						
									

			
			
								CHF									
						349					
				
									
						
													

													pro Monat											

				
				
							


								
							
																									
										Dauer: 6 Monate									
																

						
	
							
																									
										Limitiert auf 5 Menschen									
																

						
	
							
																									
										1 Coaching pro Monat									
																

						
	
							
																									
										1 Call pro Monat									
																

						
	
							
																									
										Garantierte Termine									
																

						
	
							
																									
										Monatlich zahlbar									
																

						
	
							
																									
										Ort 1) Videocall via Zoom									
																

						
	
							
																									
										Ort 2) In 8447 Dachsen (outdoor)									
																

						
	
							
																									
										Ort 3) Am Wunschort zzgl. Fahrtkosten									
																

						


			
							
											
							Kennenlerngespräch buchen						
					
											
							Unverbindlich und kostenlos						

									

					


					
				
					gefragt				

			

					

				

					

		

				
			
								
				
					

				

				

				
				
			
		
							
											
						FreeMind Programm						

					
											
							Für akute Hilfe: Intensiv und schnellwirkend						
									

			
			
								CHF									
						1995					
				
				
				
							


								
							
																									
										Dauer: 12 Wochen									
																

						
	
							
																									
										Alle 2 Wochen 1x Coaching									
																

						
	
							
																									
										Alle 2 Wochen 1x Call									
																

						
	
							
																									
										Inkl. Notfallcalls, Mails & SMS									
																

						
	
							
																									
										Ort 1) Videocall via Zoom									
																

						
	
							
																									
										Ort 2) In 8447 Dachsen (outdoor)									
																

						
	
							
																									
										Ort 3) Am Wunschort zzgl. Fahrtkosten									
																

						


			
							
											
							Kennenlerngespräch buchen						
					
											
							Unverbindlich und kostenlos						

									

					


				

				

					

		

							

		
							

				
								
							

							
					
			
								
						
					
			
								
				
															[image: Kopfgesund Logo von Dennis Fröhlich. Coaching im mental health Bereich bei Angst, Panikattacken, innerer Unruhe und Erschöpfung]


[image: Kopfgesund Logo von Dennis Fröhlich. Coaching im mental health Bereich bei Angst, Panikattacken, innerer Unruhe und Erschöpfung]
															

				

				
				
			Meine Dienstleistung ist kein Ersatz zu herkömmlichen medizinischen, psychologischen und psychotherapeutischen Behandlungen oder Ärzten. In meiner Begleitung dürfen keine mentalen Störungen mit Krankheitswert Behandelt werden. Dies fällt in den Bereich der Therapie, wobe meine Dienstleistungen ergänzend genutzt werden können.
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